
非公開寺院で堪能する、あなただけの静粛な時間

旅のポイント：

本物の体験1.
禅宗（臨済・黄檗）八本山が集中する、千年の都・京都が舞台。
・海宝寺　黄檗宗
・光雲寺　臨済宗　大本山南禅寺　塔頭
・真如寺　臨済宗　大本山相国寺　山外塔頭
・大慈院　臨済宗　大本山大徳寺　塔頭
・永明院　臨済宗　大本山天龍寺　塔頭

4. 清潔・安心
1日1回清掃サービスとホテル並みの充実したアメニティ・サービス。
通訳士が随行し(※) 、僧侶との対話を補助。

2. 独占的なロケーション
一組限定の非公開寺院の独占的拝観。
僧侶とのマンツーマンでの対話を楽しめます。

3. 寄付プログラム
体験料の10%は日本財団が主催するいろはにほんプロジェクトを通じて、
文化財保護等の社会貢献事業に役立てられます。
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1泊1組（最大5名まで）限定で滞在できる、 非公開寺院があります。

同行する通訳士を通じた僧侶との対話や、 坐禅等の文化体験を

通じて、日本文化に対する理解と、文化財に対する関心を高めること

を目的とする、 ドネーションを伴う滞在型の禅体験です。

EXPERIENCE
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※通訳士の同行時間には限りがあります。詳細はお申込み時にご確認ください
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▼お申し込み・お問い合わせ

施設紹介

文化体験

Cerca Travel株式会社（チェルカトラベル）
〒604-8811 京都市中京区壬生賀陽御所町8番地2
TEL：075-950-7149 ／ FAX：075-812-0371 ／ E-mail：info@cerca-travel.co.jp
月曜日～金曜日（祝日除く／平日9:30～18:30）※ご予約なくご来社いただけません

［注記1］ この禅体験では、一切、喫煙していただくことができません。このお約束をお守りいただける方のみ参加いただくことが出来ます。 
［注記2］ この禅体験では、寺院様のご都合（檀家様の突然の行事など）により、頂いた予約内容のとおりに実施できないことがございます。このような際に、他の禅体験の実施先をご紹介できない場合には、禅体験をお受け頂けないことがありますので、ご理解

をお願いします。（この場合にはご返金させていただきますが、お預かりした金額以上のお支払いはできませんので、予めご了承ください。）
［注記3］ そのほか、この禅体験に参加いただくためには、京都文化協会の定める禅体験約款の内容を遵守いただくことが必要となります。
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天龍寺 塔頭 永明院
UNESCO世界遺産・天龍寺の山内に位置する非公
開の禅寺。日本の伝統的な様式のひとつ羽釡風呂
をご堪能。（和室にお布団）

黄檗宗 海宝寺
僧侶自らが腕を振舞う普茶料理を堪能できる非公
開の禅寺。「若冲筆投げの間」と呼ばれる部屋でご
滞在。（和室にお布団）

相国寺 山外塔頭 真如寺
紅葉の美しい、趣きある日本庭園が広がる非公開
の禅寺。美しい眺めを堪能できる書院でご滞在。
（和室にお布団）

南禅寺 塔頭 光雲寺
東山を借景とした、池泉回遊式の名園が広がる非公
開の禅寺。 皇族・徳川将軍家ゆかりの名刹を特別に
寺内案内。（洋室にベット）

大徳寺 塔頭 大慈院
趣きある茶室の先に、枯山水の庭が広がる非公開
の禅寺。清雅な佇まいの古民家にてご滞在。（和室
にお布団）
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滞在先ホテルにお迎え
（通訳案内士同行）

寺院に到着
ご挨拶／寺内案内、等
本堂にて坐禅体験・読経体験
夕食

13:30
 

14:00
16:00
16:00
18:00

1日目 2日目

朝食
茶室にて茶礼／対話
寺院を出発
滞在先ホテルにお送り 到着

08:00
10:00
11:00
11:30

大慈院における事例のご紹介

姿勢を正して坐った状態で精神
統一を行う、禅の基本的な修行法
である「坐禅」。僧侶から直接指導
を受けながら、坐禅を体験します。

坐禅

*1 スケジュールは仮のもので、変更になる場合があります  *2 季節や寺院により体験の内容は異なります

*1 *2

●1泊1組限定（1人～最大5人）

●夕食/有 ・ 朝食/有（寺院で提供できない場合は、近隣の日本料理店を利用）

●京都市内の送迎サービス/含

●体験料の10％相当の寄付金/含

●全施設/無料WiFi

●1日1回清掃サービス/含

●ハイアットリージェンシー京都仕様の寝具やアメニティを設置

●全施設/旅館業法第3条第1項の規定「簡易宿所営業許可」取得

基本プラン

京都府知事登録旅行業第3種547号

本プロジェクトは、原則非公開である塔頭寺院等の歴史的な建造物をリノベーショ
ンし、そこでの一棟一組限定での宿泊を伴う体験プログラムを通して日本文化の価
値を再発見、再認識してもらい、日本に対する理解と文化財に対する関心を高める
ことを目的としています。この体験料の一部は文化財保護プログラムに活用し、日本
文化の保護継承の一助となることを目指します。

いろはにほん / EXPERIENCE THE SOUL OF JAPAN

主催：日本財団

共催：京都文化協会

協力：ハイアット リージェンシー 京都、京都国立博物館、
　　 海宝寺、光雲寺、真如寺、大慈院、永明院


